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Sportedzo (a sportag megjelolésével) — sportszervezo
SZAKMAHOZ

1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az dgazat megnevezése: Sport

1.2 A szakma megnevezése: Sportedzd (a sportag megjeldlésével) - sportszervezd
1.3 A szakma azonosité szama: 5 1014 20 02

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Sport 4gazati alapoktatas

1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

A szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasarol szolo 12/2020 (I1. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4)
bekezdésének megfelelden.

1/70. oldal



A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

A képzés Felnétt | A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. egy éves Osszes
Oraszama képzés Oraszama
Evfolyam 6sszes 6raszdma 252 324 432 432 620 2060 1080 930 840 2010
&
£ Munkavallaléi ismeretek 18 0 0 0 0 18 18 0 10 18
2. ,
=0 Allaskeresés 5 5 5 3 5
<
5 Munkajogi alapismeretek 5 5 5 3 5
é Munkaviszony létesitése 5 5 5 2 5
Munkanélkiiliség 3 3 3 2 3
g
& 2
3 _g MunKkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 25 62
e
S0 o % Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11 11 5 11
SFZ 3 =
E g Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 8 20
=l
§ 8 »-Small talk” — altalanos tarsalgas 11 11 11 7 11
Allasinterjt 20 20 20 5 20
2. Anatémiai-élettani ismeretek 72 72 0 0 0 144 144 0 58 144
<
B Az anatomia és az élettan targya, 1
g" modszere 4 & 4 &
5 Az emberi szervezet szovetei 12 12 12 5 12
2,
< A mozgato szervrendszer felépitésének és 4
a1 1 . 8 8 8 8
miikddésének alapja
A vazrendszer felépitése és miikodése 17 17 17 6 17




Az izomzat felépitése és miikodése 17 17 17 7 17
A 1égzés szervrendszerének felépitése és 6
o 14 14 14 14
miikddése
A sziv és a keringési rendszer felépitése, 9
o1 20 20 20 20
miikddése
A kivalasztas szervrendszerének 8 8 8 4 8
felépitése, mikodése
‘A szabalvozas lettani Hrve P 8
szabalyozis élettani torvényszeriiségei, 99 92 99 92
a hormonrendszer miikodése
Az idegrendszer felépitése és mitkodése 22 22 22 8 22
Egészségtan 0 72 72 72 29 72
Sport és életmod 10 10 10 6 10
A tapcsatorna felépitése és mitkodése 10 10 10 6 10
Az egészséges taplalkozas 16 16 16 5 16
Az logia alapiai, cgészségtani 5
immunoldgia alapjai, egészségtan 18 18 18 18
vonatkozasai
Sportsériilések 18 18 18 7 18
Edzéselmélet 1. 36 72 108 108 43 108
Edzéselméleti alapfogalmak 36 36 36 11 36
Motoros képességek 40 40 40 11 40
Az edzés és versenyzés Osszefliggései 16 16 16 11 16
10
Az edzésfolyamatot befolyasolo tényezdk 16 16 16 16
Edzésprogramok I. 72 36 108 108 43 108
Motoros képességfejlesztés 1. 72 72 36 23 36




Edzés (foglalkozas) latogatas, 20
1 36 36 72 72
dokumentalas 1.
Gimnasztika I. 54 72 0 0 126 126 0 50 126
A gimnasztika mozgasrendszere 54 54 54 25 54
Gi tikai gyakorlatt s ¢ 25
imnasztikai g?/a orlattervezés és 72 7 7 72
gyakorlatvezetés
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 234 324 0 0 558 558 0 258 558
=
% Elsésegélynyujtas 0 0 36 0 36 0 31 14 31
g
2 Ujraélesztés 16 16 14 5 14
N
:% Sebzések, sebellatas 10 10 9 5 9
s
§) Traumas sériilések 10 10 8 4 8
<
15
& Funkcionalis anatémia 0 0 0 72 72 0 62 25 62
Szoveti strukturak élettani vetiiletei 7 7 5 3 5
A vazrendszer felépitése és miikodése 14 14 12 4 12
Az izomrendszer felépitése és mitkodése 14 14 12 5 12
Keringési rendszer részeinek szerepe az
életmiikddések fenntartasaban 12 L 10 5 &0
Légzorendszer részeinek szerepe az 10 10 9 9
¢letmiikddések fenntartasaban 4
Szabalyzorendszer egyes elemeinek
szerepe az €rz6 és mozgato teriiletek 15 15 14 4 14
miikddésének dsszehangolasaban
Terhelésélettan 0 0 72 0 72 72 0 29 72




Edzéselméleti 6sszefoglalas, a terhelés

sordn a szervezetben végbemend 6 6 6 8 6
valtozasok
Energiaszolgaltato folyamatok a 4 4 4 4
szervezetben 2
Terhelés hatasa a mozgatd szervrendszerre 12 12 12 12
Terhelés hatasa a 1égzési szervrendszerre 6 6 6 6
Terhelés hatasa a keringési rendszerre 10 10 10 & 10
A terhelés és a szabalyozo rendszer 10 10 10 10
kapcsolata 3
A terhelés és a taplalkozas kapcsolata 4 4 4 4
Kiilonbozo életkorok terhelésélettani

i 8 8 8 8
sajatossagai 3
Fogyatékkal €16k, kronikus betegek és 6 6 6 6
terhesek terhelésének sajatossaga
A teljesitményfokozas 6 6 6 6
Edzéselmélet TI. 72 0 72 72 29 72
A motoros képességfejlesztés modszertana

40 40 40 7 40

A mozgastanulas 12 12 12 10 12
Edzéstervezés, foglalkozastervezés 20 20 20 12 20
Edzésprogramok II. 72 36+36 144 108 43 108
Motoros képességfejlesztés I1. 72 72 72 20 72
Edzés (foglalkozas) latogatas, 36436 36 36
dokumentélés 1. + 36+ 23 36




Gimnasztika 11. 36+36 0 0 72 36 0 18 36
Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett 36436 36 36 36
gyakorlatok 18
Kommunikacio 72 0 0 72 72 0 29 72
A kommunikacid szerepe és alapformai 10 10 10 5 10
Befolyasolas, meggy6zés és asszertivitas a 2% 26 26 2%
kommunikacios folyamatokban 12
A szakmaspecifikus interakciok hatékony

. 36 36 36 36
kezelése 12
Sportszervezési ismeretek 36 0 0 36 36 0 18 36
A magyar testnevelés és sport teriiletei és 1 1 12 1
szervezetei
Sportesemények szervezése 24 24 24 9 24
Sporttorténet 0 36 0 36 36 0 14 36
Olimpiatorténet 10 10 10 7 10
Sportagi ismeretek 26 26 26 7 26
Tanulasi teriilet 6sszoéraszama 396+36 | 144+36 0 540+72 432 93 219 525
Sportagi alapok 36+36 36+36 | 279+31 | 351+103 0 341 136 341
Kondicionalis képességfejlesztés és az
életkor kapcsolata 36+36 36+36 32 15 B2
Koordinacios képességek fejlesztése 36+36 36+36 32 15 32
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése 10+10 10+10 10 5 10




3 A bemelegités modszertana 14+10 14+10 14 7 14

5]

g Levezetés, relaxacio 8+11 8+11 8 4 8

12 Sajat sportagra jellemzé motoros 110 110 108 108

2 képességek 45

N

E Sportagi mozgasformak oktatasa 137 137 137 45 137

2

1"3 Sportagi szakismeretek 0 155+93 | 155+93 0 155 82 155

N3]

N

3

2 Az edzés tervezése, adminisztracidja 19+24 19+93 19 10 19

=]

a Az edzés szervezési feladatai 12+24 12+24 12 6 12
Az edz6 elemz6 munkaja 62+24 62+24 62 32 62
Az edz6i kommunikacid, viselkedés 62+25 62+25 62 34 62
Pedagogia 72 0 72 0 62 25 62
Az oktatas-nevelés folyamata 12 12 10 5 10
Edz6i szerepek 18 18 16 7 16
Az edzd-sportold kapcsolat jellemz6i 24 24 20 8 20
Tehetség, tehetséggondozas 18 18 16 5 16
Pszichologia 72 0 72 0 62 25 62
A személyiség jellemz0 jegyei 30 30 26 12 26
A sporttevék S ichologiai
A sporttevékenység pszichologiai 42 42 36 36
jellemzoi 13
Sportjog 0 31 31 36 0 12 36
Polgari jogi alapismeretek 9 9 10 8 10




A sporttevékenységre és a sportolora

vonatkoz6 rendelkezések 10 1 - 2
Sportszervezetek jogi szabalyozasa 7 7 8 3 8

Sportszovetségek jogi szabalyozasa 5 5 6 3 6

Pénziigyi ismeretek 0 31 31 36 0 14 36
Pénziigyi bizonylatok kezelése 3 3 4 2 4

Hazipénztar mikodése 4 4 4 2 4

Kotelezettségek elszamolasa, teljesitése 8 8 10 4 10
Koényvvitel 5 5 6 2 6

Pénziigyi alapok 11 11 12 4 12
Sportmenedzsment és marketing 108 0 108 0 93 40 93
Altaldnos vezetési ismeretek 20 20 16 8 16
A sportvezetés modszertani alapjai 36 36 29 15 29
Sportmarketing 52 52 48 17 48
Szamviteli ismeretek 0 31 31 0 31 13} 31
A vallalkozas vagyona 13 13 13 5 13
A vallalkozas eredménye 18 18 18 8 18
Villalkozasi ismeretek 0 31 31 0 31 13 31
Vallalkozas inditasanak gyakorlata 7 7 7 5 7
Munkatigyi gyakorlat 6 6 6 4 6
A sport iizleti kérdései 6 6 6 4 6




A vallalkozas formai 12 12 12 12
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 36+36 288+36 | 558+124 | 882+196 72 775 360 847
Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 35 35 70




Az 1 éves

Sportedz6 (a sportag megjeldlésével) - sportszervezo6 képzés

tervezett 6raszamai

(2100 6raszambdl kiindulva)

Tantargy 6raszama

Oktatas formaja

Tantargy neve minden 6raszam Felmentés
az eredeti 40%-a kontakt 6ra digitalis dualis

Munkavallaléi ismeretek 10 6 4 legalabb 2 éves munkaviszony
Munkavallaléi idegennyelv 25 25 kozépfoku nyelvvizsga
Anatémia-élettani ismeretek 58 58 sport érettségi, OK] kozép-, fels6foku sport vagy eii
Egészségtan 29 29 sport érettségi, OKJ] kdzép-, fels6foku sport vagy ell.
Edzéselmélet I. 43 43 sport érettségi, OK] kozép-, fels6fokl sport vagy eil.
Edzésprogramok I. 43 23 20 sport érettségi, OKJ kdzép-, fels6foku sport vagy ell.
Gimnasztika L. 50 50 sport érettségi, OKJ kozép-, fels6fokl sport vagy eil.
Els6segélynyujtas 14 14 ell végzettség
Funkcionalis anatomia 25 25 0K], fels6foku sport vagy eli végzettség
Terhelésélettan 29 29 0K], fels6foku sport vagy ell végzettség
Edzéselmélet I1. 29 29 0K], fels6foku sport vagy eli végzettség
Edzésprogramok I1. 43 23 20 0K], fels6foku sport vagy eli végzettség
Gimnasztika II. 18 18 0K], fels6foku sport vagy el végzettség
Kommunikacié 29 15 14 OKJ edzd, barmilyen fels6foku
Sportszervezési ismeretek 18 18 sportszervezdi ismeretek
Sporttorténet 14 6 8 fels6foku sport
Sportagi alapok 136 136 nem lehet
Sportagi szakismeret 82 82 nem lehet
Pedagbgia 25 18 7 OK] és fels6foku edz6, pedagdgus
Pszicholégia 25 18 7 0K] és fels6foku edz6, pedagogus
Sportjog 15 12 3 fels6foku sport, jogi végzettség
Pénziigyi ismeretek 14 9 5 gazdasagi végzettség (kozép- fels6fok)
Sportmenedzsment és marketing 40 30 4 6 OK]
Szamviteli ismeretek 13 8 5 gazdasagi végzettség (kozép- fels6fok)
Vallalkozasi ismeretek 13 8 5 gazdasagi végzettség (kozép- fels6fok)
Osszesen: 840 471 69 300

Piros: L. trimeszter (adott tanév 02.20. - 06.30.)

Z61d: 11. trimeszter - Dualis képzés (adott tanév 08.01.- 10.31.)

Sotétkék: III. trimeszter (adott tanév 11.01.- 01.31.)




